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Tourbeginn:

Tour-Beschreibung

Brutto-Tourenzeit: 4.17.39
Netto-Tourenzeit (ohne Pausen): 4.17.39
Min. Hohe: 74
Max. Hohe: 328
642

649

Aufstiegshohe:
Abstiegshohe:

Beschreibung

1.23

1.40

18.07.2004 05:57:00

h.m.s

h.m.s

3 3 3

1.56 213 2.30 2.46 3.03 3.20 3.36 3.53 4.10

Zeit Relativ (h.m)

Tourende: 18.07.2004 10:14:39

km/h
km/h

km

Max. Geschwindigkeit: 0
0,0
0,0

Max.Tretfrequenz: 0

Durchschnittsgeschw.:
Strecke:

rpm
Durchsch. Tretfrequenz: rpm

Max. Herzfrequenz: bpm

o O O

Durchschnittspuls: bpm

Burkhard: GM-Hutter Null, 50km, Bruttozeit 3:59:57 h, Nettozeit 3:55:05 h
Summe Héhenmeter bei Delta (10m) = 741m
Summe Héhenmeter bei Delta (5m) = 822m



