
   GLOSSAR
  Georgsmarienhütter  Null

  Dritte Erweiterung

as sich in einem Austausch von E-Mails   (siehe „Der  Nuller“,  Nr.12)  ergeben hat  und von Stefan
Weigelt (SW) als „definitorisches Glossar“ erstmalig formuliert wurde, nahm Burkhard I. Widera (BW)

auf und fügte seine „Ideen“ hinzu, so dass sich inzwischen eine umfangreiche Sammlung ergeben hat und die
sich stets erweitern lässt. Hin und wieder kommen auch vom Null-Leiter (GR) und anderen (Cornelia Bullig)
einige Schöpfungen hinzu.  Johannes Pruin (JP)  steuerte inzwischen weitere Null-Schöpfungen (GR) hinzu.
Schmunzeln ist  ausdrücklich erlaubt.  Die fett  gedruckten Begriffe sind die „Erstgeborenen“,  siehe „NULL-
BOCK“ und somit die offiziellen Schöpfungen. 

W

aNULLieren  Auspruch eines Bayern der sich auf der Null verirrt hat. (JP)
Besen-NULLER: Schlussläufer  (BW)
Das Jahr NULL: 2007 mit dem Doppeljubiläum „40. Georgsmarienhutter Null“ und „20 Jahre Georgs-
marienhütter Null“ (GR)

Division durch NULL: geächtete militärische Massenteilnahme bei Landschaftslauf, normalerweise
verboten (SW)
Doppel-NULL: Teilanahme sowohl an der Sommer- als auch an der Winter-Null (GR)
Führungs-NULL: Burkhard I. Widera, führte er die Spitzengruppe über zwanzig Mal zum Ziel  (BW)
Geistliche NULL: Mindestens ein Pastor läuft mit (GR)
Normal-NULL: 58km langer Landschaftslauf (SW)
Normal-NULL: Ein normaler Nuller, der sich durchschnittlich viel verläuft. (BW)
NULL-8-15: Noch 27 Kilometer zu laufen (GR)
NULLage: Nicht die Nullstelle sondern der Wiederholungsgrad (Age - Alter), die Häufigkeit, wie oft
die Null bewältigt wurde. (BW)
NULL-Ahnung: Man weiß, was bei der Georgsmarienhütter Null auf einen zukommt, oder auch nicht (GR)
NULL-Anmeldungen: Das Gegenteil von null Anmeldungen  (SW)
Null-Antrieb: rutschiger Boden, ausgelöst durch Regen oder voran gelaufenen Teilnehmern (BW)
NULLa poena sine lege: (lat.  = keine Strafe ohne Gesetz) Nuller Grundsatz der Verlaufensregel
( siehe Normal NULL und 235m üNN); zum leichteren Verständnis: Wer sich unwissend nicht an die
Regeln hält, hat mehr vom Lauf. (BW)
NULLbestand: 20 Jahre GM-Hütter-Null beweisen es (JP)
NULL-Bock, 1: hat außer Lauf- auch andere Interessen, interessiert sich vor allem für die Teilnahme-
zahlen des weiblichen Geschlechts (SW)

NULL-Bock, 2: (Hier muss ich den Stefan aufklären!) Bei dem NULL-Bock handelt es sich um eine
seltene und sehr scheue Tierart. Diese streift in der Teuto-Region herum. Aufgescheucht von den
Führungs-NULLern - gelegentlich bekommen diese das Tier zu sehen - verschwindet es sofort um
Unterholz. Dort wartet es den Lindwurm der NULLER ab um dann, sobald der Besen-NULLER vorbei
ist, wieder seinen natürlichen Lebensraum einzunehmen. (BW) 
NULL-Chance: Die Möglickeit, zwei Mal im Jahr die Georgsmarienhütter Null laufen zu können
NULL-Bock, 3: Streckenkundiger Läufer, der eine Gruppe sicher und ohne Umwege an das Ziel bringt (BW)
NULL-Device: Nützliches altes virtuelles Gerätl aus der PC-Urzeit (MS-DOS), Beispiel: „C:\> Ergeb-
nislisten_NULL.txt>nul" (bei diesem Lauf gibt es keine "C:\> Rankings) (SW)



NULL-Diät: jahrelanges Fernbleiben von beliebtem Landschaftslauf mit besonderen Aufstiegsmöglichkeiten (SW)
NULL-E-Mails: Internetkommunikationen zwischen Stefan Weigelt und dem Null-Leiter (GR)
NULL-Erregung: spezieller Vorstartzustand (SW)
NULLer-Anti-Fit: Anfänger erkennt nach dem Lauf, die Kleidung war doch nicht so gut (BW)
Nullersteifheit: Muskelkater nach dem Lauf (BW)
NULL-Fehler: im Gegensatz zur landläufigen Meinung große persönliche Fehlentscheidung (Teil-
nahme an Landschaftslauf)  (SW)
NULLer-Fit: Anfänger glaubt vor dem Lauf für den Nuller die richtige Kleiderwahl getroffen zu haben (BW)
NULLfehlerstrategie: nur auf die Kennzeichnung und Baumwurzeln achten (JP)
NULL Grad: Eine der seltenen Passagen, die weder eine Steigung noch ein Gefälle aufweisen (BW) 
NULL-Hand - Körperteil von Georg Rollfing, Organisator eines Landschaftslaufes (SW)
NULL-Hypothese: Die statistisch widerlegte Annahme, einen prominenten Landschaftslauf nach 50 ge-
laufenen Kilometern beenden zu können (SW)
NULLifikation: Vernichtung der menschlichen Energiereserven, zertifiziert durch den NULL-Leiter. (BW) 
NULLig: Gefühlszustand im Ziel  (BW)
NULL-Kenner: Jemand, der die Eigentümlichkeiten der Null verstanden hat
NULL Komma Nix: den Nuller schneller geschafft als erwartet (JP)
Null–Komma-Null: Georgsmarienhütter Null im Sommer, Georgsmarienhütter Null im Winter
NULL-Linie: Pfad  mit  länglich  geformten  Nullen,  kennzeichnet  im  nördlichen  Deutschland  einen
Rundwanderweg (BW)
NULL-Interesse: lesen der Ausschreibung eines Landschaftlaufes (SW)
NULL-Leiter: Georg Rollfing, leitete er jedesmal diese Veranstaltung (BW)
NULLmeridian: Längengrad direkt durch den NULLer (BW)
NULL Modem: Georg hat jetzt dsl  (SW)
NULL-NULL: (nicht WC), ein Nuller der die Strecke versehentlich ein zweites Mal in Angriff nimmt,
aber schon aussieht wie vom WC. (BW)
NULL-NULL-7:  Auszug aus dem Trainingsplan eines Ultraläufers (SW)
NULL NULL Sieben: JuliNULLER -  DezemberNULLER - Siebengebirgsmarathon (Johannes Pruin)
NULL-o-Mann-nie!: Ausruf eines Nicht-Landschaftsläufers (SW)
NULL-Ouvert: Bekleidungsstil der Landschaftsläuferin bei extrem äußeren Bedingungen (Sommer) (SW)
NULL-Problemo: außerirdisches Zottelwesen (SW)
NULL-Problemo: Bewältigung einer an Hindernissen reichen Strecke unter Einbeziehung kleinerer
Ausweichmanöver
NULL-Punkt (1): Startpunkt einer Laufstrecke (BW)
NULL-Punkt (2): Temperaturwert bei dem der Nuller die Betriebstemperatur erreicht hat (BW)
Null-Schnee: Überbleibsel aus dem letzten Winter (BW)
Null-Schitt: Hindernisse und Unbillen auf der Strecke, hervorgerufen durch höhere Gewalten, beson-
ders derer, die auf Pferden sitzen (BW)
Null-Schnitt: Häckselgut in Untiefen des Geläufs (BW)
NULL-Schöpfung: Aussprüche mit der NULL als Inhalt (GR)
NULLserie: mehr als 5mal den Nuller gelaufen (JP)
NULL-Tarif: Startgeld beim Landschaftslauf (SW) 
NULL-Teiler: sozial engagierter 50km-Mitstreiter (SW)
NULL-Termin: Veranstalltungstag, kommt zweimal im Jahr vor  (BW)
NULLToleranz: Bürger rund um GM-Hütte, die den Nuller wahrnehmen und einfach laufen lassen. (JP)
NULL-Track: Äußerungen zum bewältigten Lauf unter der Dusche (GR)



NULL-Tränke: Gelegentlich mit einem Verpflegungsstand zu verwechseln (BW)
Null-Treffer ist, wenn man die Null statt im Wiehengebirge im Teutoburger Wald findet (GR)
Null-Uhr: Startzeit der Georgsmarienhütter Null im Sommer und Winter (BW)
NULL und nichtig: GM-Hütter-Null und normaler Marathon (JP)
NULL-Zeiger: (nicht programmiertechnisch) Läufer im gelben oder roten Hemd (SW)
NULL-8-15: Auszug aus dem Trainingsplan eines Marathonläufers (So-Mo-Di)  (SW)
Österreichischer NULLerl: ein Nuller, der vor Erschöpfung nichts mehr zu Berichten hat. (BW)
Plusminus NULL: Die einen verlaufen sich mehr, die anderen weniger
Real-Null: tatsächliche Strecke auf tatsächlichen Höhen (GR)
Ruhemasse NULL: Nuller-Vesper nach dem Lauf (GR)
Sch...-NULL-er: Fluch eines Landschaftsläufers nach x Kilometern (SW) 
Schalke-NULL-Vier: SMS: Schalke nimmt mit vier Läufern am Landschaftslauf teil (SW) 
Schwarze NULL: Landschaftslauf im Winter (SW)
Stunde NULL: erfüllter Zeitabschnitt des Lebens (SW)
Summe NULL: variable Anzahl sämtlicher gelaufener Kilometer bei der Georgsmarienhütter Null (GR)
unter NULL: kürzer als die 50 km der Georgsmarienhütter NUll (GR)
von NULL anfangen: erst nach 50km einsteigen (SW) 
von NULL auf 42: die Profivariante des von Dr. Thomas Wessinghage verfilmten  Aufbautrainings - von
0 (Georgsmarienhütte) auf 42 (km Siebengebirgsmarathon) - von etlichen Vielstartern praktiziert. (Cor-
nelia Bullig)
von NULL auf Hundert: Landschaftslauf zur Vorbereitung auf einen Ultra nutzen (SW)
Wattenscheid-NULL-Eins: SMS: Wattenscheid meldet nur einen Starter (SW) 
235m üNN: 235m üN-NULL: ein Nuller der sich nur wenig mehr als ein normaler Nuller verläuft, hier
235m (BW)
4:NULL: Fahrgemeinschaft (kein Fußballergebnis!) (SW)
5-NULL km: Kurze Strecke um GMHütte  (BW)
10 Grad unter NULL: Erdschichten in den Tiefen des Teutoburger Waldes (SW)


